
FARTA REFEIÇÃO 
Letra:  Nilton Duarte, inspirada no pensamento de Paiva Netto 

“A migalha de hoje é a farta refeição de amanhã” 
Música: Nilton Duarte 

 
Tom: E 
Introdução: | E | B | E | B | E | B | E | F#m B | E | 
 
   B 
Não jogue fora o pão, 
   E 
Não jogue fora o pão, 
     B 
Pois ele, amanhã, 
        E 
Será farta refeição! 
 

   B 
Não jogue fora o pão, 
   E 
Não jogue fora o pão, 
  F#m 
Pois ele, amanhã, 
          B      E 
Será farta refeição! 

 
 
   B 
Não jogue fora o pão, 
   E 
Nem deixe ele perder, 
   B 
Pois no amanhã 
      E 
Fará falta a você! 
 
  B 
A migalha, sim, 
     E 
É a farta refeição, 
  F#m 
É hoje e amanhã 
      B           E 
A sua nutrição. 


